DHZ Spisské Podhradie

Vas pozyvaju na:

sut'az jednotlivcov mladych hasicov v behu na 60m cez prekaZzky pod
nazvom:

»Podradzka 60-ka*“
FINALOVE KOLO Slovenskej ligy v 60-tkach

a findle Vychodoslovenskej ligy v 60-tkach

Datum sut’aze: 7.10.2018 (nedel’a) o 12:00 hod. Od 10:00 tréningy a vlastni zodpovednost’.

Miesto sut'aZe: areal ZS, Skolska 3, Spisské Podhradie — tartanové dréha

Kategoérie: Pripravka, MladSie dievéata, mladsi chlapci 8 — 11 rokov, starSie dievcata, starsi chlapci
od 12 do 15 rokov. Vek stutaziacich sa pocita a overuje ku ditu stitaze, pricom sutaziaci v kategorii
mlad$ich nesmie ku diiu stitaze dovisit’ 12 rokov a v kategorii starSich 16 rokov.

Mladsi chlapci a mladsSie dievcata sut’azia od 8 dol1 rokov. Do sutaze sa moze sa zapojit’ aj mladsi
pretekar, ale hodnoteny bude ako 8 ro¢ny. Mladsi pretekar od dosiahnutia 11 rokov sa mdze zapojit’ aj do
kategorie starSich. /Plati to hlavne pre sut’aziacich, ktori v priebehu roka dosiahnu 12 rokov chcu byt’
celkovo hodnoteny v lige v kategorii starSich/

K veku sutaziacich sa bude pripocitavat’ ¢asové znevyhodnenie. /sek = sekunda/

Kategoriamladsi 8r+0 sek  Kategoria star§i: 12r+ 0 sek

9r+0,5sek 13r+0,5 sek
10r+ 1 sek 14r+ 1 sek
11 r+1,5sek 15r+1,5sek

Kategoria pripravka: do 8rokov +0sek.

Prezentacia: Minimalne 15 minut pred otvorenim sut'aze s vyplnenou prihlaskou a stthlasom zdkonného
zastupcu. Pri vstupnej kontrole sa kazdy sutaziaci musi preukazat’ platnym preukazom MH s fotografiou a
preukazom poistenca.

Pokusy: Pocet pokusov ur¢i organizator v deni stitaze, podl'a poctu sutaziacich a pocasia.

Ustrojenie sut’aziacich : Rovnosata alebo Sportové oblecenie presahujuce lakte a kolend. Obuv pracovna
alebo Sportova. Kopacky st zakazané. Atletické tretry su povolené, ak to dovoli povrch stit'aznej drahy

a organizator to v predpisoch vyslovne nezakaze. Sut'aziaci je povinny sutazit’ s ochrannou prilbou a
opaskom. Ochranna prilba upevnena na hlave a zabezpe€ena proti zoSmyknutiu z hlavy pomocou
remienka, prip. zapinacim mechanizmom Startovné &isla sa budu pridelovat’ pri prezentacii. (podla
rezervacie, aby sa to nemuselo vel'mi menit’ v defi sutaze)

MTZ: Prekézky zabezpeci organizator. V pripade nepriaznivého pocasia organiza¢ny Stab sutaze moze
pred zaciatkom sut’aze upravit’ jednotlivé prekazky.

Prihlasky: rezervacia poradia na: www.stovky.sk do 5.10.2018 !!! Kazdy DHZ mdze prihlésit’ viac
jednotliveov. Viac info aj na www.stovky.sk, a na facebooku v skupine sestdesiatkysestdesiatky, alebo
mailom na jan.galarovic@azet.sk

Startovné: 1,5 €, za kazdého pretekéara — plati sa pri prezentacii.

Zdravotna sluzba: bude zabezpecCena organizatorom

Casovy harmonogram sut'aze: 10:00 — 11:45 prezenticia stitaZiacich a tréningy

11:45 — 12:00 porada rozhodcov, pokyny vedicim

12:00 otvorenie sitaze a plnenie disciplin

Vyhlasenie vysledkov 20 min. po ukonc¢eni plnenia disciplin.

Sut’az prebieha podla pravidiel Slovenskej ligy v 60-kach. Presné znenie predpisov
k vykonaniu discipliny najdete na: www.stovky.sk ( v sekcii 60-Kky)



http://www.stovky.sk/

