Predpisy k vykonaniu discipliny
Beh na 60 m cez prekazky

Kategorie:

Mladsie dievcata, mladsi chlapci 8 — 11 rokov,

Starsie dievcata, starsi chlapci od 12 - 15 rokov,

Pripravka pre deti mladSie ako 8 rokov bez rozdielu pohlavia.

Vek sut'aziacich sa pocita a overuje ku diu sut'aze, pricom sut’aziaci v kategdrii mladsich
nesmie ku diu stt'’aze dovrsit’ 12 rokov a Vv kategorii starSich 16 rokov.

Mladsi chlapci a mladsSie dievcata sat'azia od 8 do 11 rokov. Do sutaze v kategorii mladsich
chlapcov a dievcat sa moze sa zapojit’ aj mladsi pretekar, ale hodnoteny bude ako 8 ro¢ny.
Mladsi pretekar od dosiahnutia 11 rokov sa moze zapojit’ aj do kategorie starSich. /Plati to
hlavne pre sutaziacich, ktori chct byt hodnoteny v ligovych sttaziach alebo v stt'azi
druzstiev./

K veku sutaziacich sa bude pripocitavat’ casové znevyhodnenie. /sek = sekunda/

Kategoria 8 r+ 0 sek Kategoria 12r+0sek  Kategoria pripravka:do 8 r.+ 0 sek
mladsi 9r+0,5sek star$i 13 r + 0,5sek

chlapci  10r+1 sek chlapci  14r+1 sek

dievéatd 11 r+1,5sek dievcata 15r+ 1,5sek

Prezentacia:

Minimalne 15 mintt pred otvorenim sutaze s vyplnenou prihlaskou a stthlasom zdkonného
zastupcu, alebo poverenej osoby. Pri vstupnej kontrole sa kazdy stitaZiaci musi preukazat’
platnym preukazom MH s fotografiou a preukazom poistenca.

Ustrojenie sut’aziacich :

RovnoSata alebo Sportové oblecenie presahujice lakte a kolena. Obuv Sportova. Kopacky su
zakazané. Atletické tretry s povolené, ak to dovoli povrch sutaznej drahy a organizator to
v predpisoch vyslovne nezakéaze. Sut'aZiaci je povinny sit'azit’ s ochrannou prilbou a
opaskom. Ochranna prilba upevnena na hlave a zabezpecena proti zoSmyknutiu z hlavy
pomocou remienka, prip. zapinacim mechanizmom Startovné &isla sa pridel'uji pri
prezentacii.

MTZ, pocet pokusov, organiza¢ny Stab:

Prekazky a sut'aznu drahu zabezpeci organizator, tak aby nebola ohrozena bezpecnost’
stitaziacich. Standardne sa vykonavaju dva pokusy v dvoch, maximélne $tyroch drahach.
Organizator zabezpe¢i moZnost’ tréningu min 1 hod pred sitazou. O zmenach moze
rozhodnut’ organizaény §tab. /Organizacny §tab podl'a typu stit'aze. napr. hra ,,Plamen*,
poharova sitaz, ligové kolo/

Popis trate:

Cela draha je dlha 60 m a odporucana Sirka 2,4 m. Ak podmienky ihriska tito Sirku nedovolia
10 m od Startovacej Ciary, je pre kategoriu starSich chlapcov umiestena bariéra (vyska 150
cm a min. Sirka 180 cm) a pre kategorie pripravku, mladsich chlapcov, mladsie dievcata a
starSie dievcata bariéra (vySka 70 cm a min. Sirka 180 cm)

14 m od Startovacej ¢iary, su postavené 2 hadice C v kotii€och v smere behu (smer
polospojok je 'ubovol'ny, ale nesmu byt’ spojené).

22 m od Startovacej Ciary, je vyznacena ohranicujuca €iara pre spravne prekonanie kladiny.
Na tejto &iare je umiestneny nabehovy mostik kladiny. Kladina (dizka 4 m, $irka 0,18 m,
vyska 0,80 m od zeme k povrchu kladiny),na oboch koncoch kladiny st zbiehavé mostiky(2
m dlh¢, 0,25 m Siroké, S 5 prie¢nymi hranolmi vo velkosti 30 mm x 50 mm x 250 mm vo



vzdialenosti po 0,35 m od povrchu kladiny), Vo vzdialenosti 4 m na konci vodorovnej ¢asti
kladiny /bez nabehového mostika/ je na drahe vyznacena ohrani¢ujuca Ciara pre spravne
prekonanie kladiny.

46 m od Startovacej Ciary, je postaveny trojcestny rozdelovac s ventilmi nahor, jeho
natocenie je l'ubovolné. Pre kategoriu pripravka su pri rozdel'ovaci postavené 2 hadice C v
kotucoch v smere drahy (smer polospojok je 'ubovol'ny, ale nesmu byt spojené).

Sut’azné naradie:

2 hadice C so spojkami DIN, alebo ROT, minimalna dizka 9,5 m plo$na Sirka min. 60 mm,
pridnica C $tafetova s dizkou min. 0,25 m a min. hmotnostou 0,2 kg, mdze byt’ upravené
pre pripadné uchytenie na lanku max. dizka od tela 50 cm a pripevnena k opasku,
Rozdelovac spodné hrany vsetkych polospojok mézu byt maximélne 6 cm od povrchu
drahy. Rozdel'ova¢ nesmie mat’ zaslepené otvory polospojok a nesmie byt’ vyplneny
dodatocnym zavazim, ktoré nie je jeho sucast’'ou, vyplneny ziadnym materidlom, ukotveny do
dréhy napr. hrotmi na podperach a nesmie byt’ pripevneny k podlozke. Rozdel'ova¢ musi byt’
opatreny vSetkymi polospojkami s gumickami. Rozdel'ova¢ m6ze mat’ maximalne 4 podpery
0 priemere maximalne 40 mm.

Stt'azné naradie podlieha kontrole.

Plnenie discipliny:

Sutaziaci musi vykonat’ predpisané ukony discipliny vo svojej drahe. Pri vykonavani
discipliny, nesmie vstapit’ do vedlaj$ej drahy oboma nohami. Stutaziaci vybaveny prudnicou
sa postavi na Start. Prudnica nesmie byt nosend v Ustach a musia s fiou byt’ prekonané vsetky
prekazky. Start moze byt vysoky aj nizky z blokov ak ich usporiadatel’ dod4. Na signal
Startéra vybehne, prekona bariéru l'ubovol'nym spdsobom, bez pouzitia vzpier bariér a pomoci
inej osoby. Skok plavmo cez prekazku je zakazany! Za prekazkou st umiestnené 2 hadice C v
kotuci v smere behu s polospojkami l'ubovol'ne nato¢enymi, nie vSak spojenymi,
nedotykajicimi sa sut'aznej drahy. Sttaziaci mimo kategodrie pripravka, uchopi hadice

a l'ubovol'nym spdsobom zaéne pracu s hadicami. Hadice mozu byt’ rozvinuté a spojené
kdekol'vek v tiseku 14-60 m od Startu ( pred kladinou, na kladine, za kladinou, pri rozdel'ovaci
a pod., v behu, alebo v kl'ude) Kladina musi byt’ prekonana tak, aby pretekar min.1x stapil na
nabehovy mostik kladiny, prekonal vodorovnu ¢ast’ kladiny a min. 1x stupil na zbiehavy
mostik kladiny a zaroven sa nedotkol ohranicujucich ¢iar vyznacujucich zaciatok ndbehového
a zbichavého mostika kladiny Ak nestlpi na nabehovy a zbiehavy mostik, alebo vstapi do
uzemia vyznac¢eného ohranicujucimi ¢iarami, musi sa vratit’ spat’ a znova prekonat’ kladinu so
vSetkymi polospojkami hadice a pradnicou. Ak spadne prudnica pri prekondvani bariéry pred
bariérou, alebo priadnica a polospojky hadic pri prekonavani kladiny pred kladinou, alebo v
uzemi oznaceného ohranicujicimi ¢iarami, pretekar sa musi vratit’, bariéru prekonat’ s
pradnicou a kladinu s pradnicou a so vSetkymi polospojkami hadice. Polospojky zapoji v
I'ubovol'nom poradi, dve do seba, jednu na rozdel'ovac¢ a druht na pradnicu a vytvori hadicové
vedenie. Sutaziaci v kategorii pripravka po prekonani bariéry a kladiny pribehne

k rozdel'ovacu, pri ktorom su postavené dve hadice C a v 'ubovol'nom poradi spoji spolu dve
polospojky, potom jednu na rozdel'ovac a jednu na pradnicu. S pripojenou priadnicou prebieha
stitaziaci ciel'om, tak aby pri prebiehani cielovou ¢iarou bolo mozné jednoznacne urcit’, ¢i je
pradnica pri prebiehani cez cielov ¢iaru zapojend alebo nie. Hadicové vedenie sa musi drzat’
bud’ za pradnicu, alebo za hadicu. Nesmie sa drzat’ za spoj polospojok hadice a prudnice,
alebo jednou rukou za prudnicu a jednou rukou za hadicu. Oboma rukami méze byt drzana
len bud’ prudnica, alebo hadica. Ciel’ sa mdze prekonat’ aj s pradnicou zavesenou na lanku na
opasku stutaziaceho. Za platné prekonanie ciel’a, sa povazuje dosiahnutie ciel’a len bez
umyselného mavnutia vystretou rukou pred telom, vhodenim hadic, alebo pradnice za t¢elom
skorsieho zopnutia ¢asomiery. Prudnicu, stredové spoje a rozdel'ovac je mozné 0dpojit’ az na
pokyn rozhodcu po hodnoteni pokusu.



Hodnotenie:

Pokus je platny:

- Ked’ sutaziaci splni vSetky ulohy discipliny.

Pokus je neplatny:

- Ked’ sutaziaci vstupi do vedl'ajSej drahy oboma nohami.

- Ked’ pomoéze sut'aziacemu akymkol'vek spdsobom pri plneni discipliny iné osoba, pri
prekonavani bariéry a kladiny, povzbudzovanim sutaziaceho v sutaznej drahe. Toto pravidlo
plati aj v pripade ked’ po odstartovani pretekara, vbehne do drahy poverené osoba, aby na iiu
polozila alebo upravila rozdel'ovac¢/hadice (tato ¢innost’ musi byt’ prevedena pred Startom).

- Ked’ pretekar neprekona bariéru predpisanym spdsobom. /pouzitie podpier bariéry, skok
plavmo./

- Ked’ prudnica spadne pri prekonavani bariéry, pred bariérou a sut’aziaci sa nevrati k
opatovnému prekonaniu bariéry

- Ked’ pretekar nestupi na ndbehovy mostik pri ndbehu na kladinu a zbiehavy mostik pri
zbiehani z kladiny.

- Ked’ pretekar stupi na, alebo za ohranicujucu Ciaru, ktorou je vyznaceny zaciatok kladiny.

- Ked’ zosko¢i sut'aziaci z kladiny pred, alebo na ohranicujucu ¢iaru, ktorou je vyznaceny
koniec vodorovnej Casti kladiny.

- Ked’ pradnica, alebo polospojky hadic spadnu pri prekonavani kladiny, medzi ¢iary
ohranicujtce zaciatok a koniec kladiny.

- Ked’ sa sutaziaci pri nespravnom prekonani kladiny nevrati k opdtovnému prekonaniu
kladiny.

- Ked’ je prudnica prenédsand v ustach.

- Ked’ vsetky spojky pri prebehnuti cielom nie st spojené. Ked’ st pri polospojkach DIN,
polospojky spojené na jeden zub, Ked’ pri polospojkach ROTT nie st vSetky zuby na mieste
spojenia. Pri kontrole spojenia hadic, ich pripojenia na rozdel'ovac¢ a pridnicu sa ich nesmie
rozhodca Ziadnym spdsobom dotknut’. Pri spornom zapojeni spodnych zubov polospojky
ROTT, rozhodca poziada pretekara, alebo zodpovednt osobu o kontrolu zapojenia. Z kontroly
musi byt’ evidentne zrejmé, Ze je praca vykonana spravne.

- Ked'’ nie je zreymé, Ze ciel’ bol prekonany so spravne napojenou pradnicou.

- Ked’ prekaza a obmedzuje sutaziaci a jeho néradie, stitaZiaceho vo vedl'ajSej drahe.
PrekaZzanim a obmedzenim sa mysli napr., vbehnutie sut'aziaceho do druhej drahy, v ktorej v
tu chvil'u beha iny sutaziaci a tymto spdsobom sut'aziaceho vo vedl'ajSej drahe ohrozil,
zasadne obmedzil alebo inak poSkodil. PrekaZanim jeho ndradia do vedl'ajSej drahy
(prekaZanim naradia sa mysli napr. rozvinutie hadic takym sposobom, Ze tieto zasahuju do
vedlaj$ej drahy a rozhodnym spdsobom obmedzujt v plneni discipliny sut'aziaceho vo
vedl'ajSej drahe. V tychto pripadoch méZe sut'aziaci vo vedl'ajSej drahe podat’ protest

a narokovat’ si opakovany pokus.

- Ked’ neprebehne sutaziaci cielom vo svojej dréhe.

- Ked’ pri vbehnuti do ciel’a, pri pouziti elektronickej Casomiery tuto podbehne, alebo padom
nepretne [u¢ Casomiery a nezastavi iduci €as elektronickych stopiek. Pri dobehu do ciel'a
nesmie sutaziaci umyselne pretnat’ cielovy 1G¢ elektrickej Casomiery mavnutim vystretej Casti
ruky pred telom. TaktieZ nesmie pretnat’ 1€ elektronickej casomiery hodenim sut'azného
naradia hadice, alebo prudnice.

- Ked’ stitaziaci nedokon¢i disciplinu s vystrojom a vyzbrojou s ktorym odstartoval. Sutaziaci
je povinny ukoncit’ pokus v predpisanom ustrojeni v ktorom nastupil na Starte a kompletnym
stitaznym ndradim, ktoré pouziva na vykonanie predpisanych ukonov, inak je pokus neplatny.
Strata sitazného naradia, myslia sa tym aj podporné pomocky, ako gumicky, lepiace pasky
a pod. Strata vystroja mysli sa tym strata opasku, odevu, obuvi, prilby, Startovného ¢isla.



Chybou je aj rozopnuty remienok, alebo zapinaci mechanizmus prilby aj ked’ je prilba na
hlave/

- Ked’ stitaziaci po prebehnuti ciel'om odpoji pradnicu od hadice skor, ako mu da rozhodca
pokyn na odpojenie. To isté plati pri rozdel'ovaci a stredovych spojoch.

- Ked’ sut'aziaci a za neho zodpovedna osoba pri vykonavani discipliny a pocas trvania stt'aze
porusi pravidlo o neSportovom spravani. /NeSportové spravanie - hadzanie naradia,
pouzivanie vulgarnych vyrazov, kopanie do Casti zariadenia, ktoré pouZziva organizator
sut'aze alebo poskodzovanie zariadeni Sportového aredlu, fyzickd a slovna inzultacia rozhodcu
a organizatorov./

Pokus mozZe byt’ opakovany:

- Pri vyraznom ovplyvneni pokusu sutaziacim vo vedlajsej drahe.

- Pri obmedzeni v plneni discipliny zo strany divakov.

- Pri zlyhani ¢asomiery.

- Pri technickej chybe na prekazkach, ktord znemoznila prevedenie pokusu alebo ovplyvnila
dosiahnuty vysledok.

O opakovani pokusu rozhodne §tab stut’aze.

Protest:

Pri poruseni pravidiel ma pravo sut'aziaci podat’ protest. Protest je mozné podavat’ len voci
poskodeniu vlastného stt'aziaceho. Protest podava zodpovedna osoba za sut'aziaceho ktorého
sa poSkodenie tyka. Protest sa podava hlavnému rozhodcovi do 10 min, alebo do 5 rozbehov
od ukoncenia pokusu v discipline. Na proteste musi byt’ uvedeny cas prevzatia protestu.
Protest musi byt’ pisomny s podpisom prijimajiceho. Rozhodnutie odvolavacej komisie je
konec¢né a nie je mozné sa proti nemu odvolat’. Protest musi mat’ rozhodnutie pred
ukoncenim discipliny. Protest moze byt’ doloZzeny vlastnym kamerovym zédznamom ten vSak
pre rieSenie protestu nemusi byt pouzity ak je pochybnost pri jeho zhotoveni a kvalite.
Celkové hodnotenie:

V kazdej kategorii vit'azi pretekar s najniz§im dosiahnutym ¢asom ktory sa sklada

z dosiahnutého Casu s pripocitanymi bodmi za vek. V pripade rovnosti Casov sa postupuje
podl'a nasledujtcich bodov, kym nie je o umiestneni rozhodnuté.

1. O umiestneni rozhodne lepsi druhy zabehnuty cas pretekara.

2. Medzi pretekarmi s rovnakym ¢asom je zvyhodneny ten pretekar, ktory dosiahol tento Cas
v prvom pokuse.

3. Vz4jomny opakovany pokus medzi stitaZiacimi s rovnakym ¢asom.

Navrh vypracoval Jozef Strela.
Schvalené na organizatormi SLv60



